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Maanantai Tiistai Keskiviiko Tarstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
08:00-10:00 02:00-10:00 08:00-10:00 00:00-09:00 00:00-09:00
08:00-09:00 Porin Lukio # Satakunnan U Porin Lukio / Satakunnan U Porin Lukio / Satakunnan Uj Suljettu la ja su Suljettu la ja su
Porin kaupunki &1/ Liikunta] Porin kaupunki $1% Liikurta Porin kaupunki $1% Liikunta
02:00-10:00
10:00-11:00
11:00-13:00
11:00-12:00 Harjoitus
Puntti- Karhut ry
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-16:00
= ARG . . a
s s
Hips 16:00-19:00 16:00-20:00
AT - Puntti- Karhut ny S Al
18001700 e a0 10:00 tjow s Hapolu 16:30-18:30
poea Puntti- Karhut re Puntti- Karhut ry el
Harjoitus Harjoitus
—.an.1a- Puntti-Karhut ry Puntti- Karhut ry
TFRE-1500 : 17:30-24:00 17:30-24:00
Aukilajasuklo9- 18 Aukila jasuklo9-18
18:00-19:00
19:00-20:30
19:00-20:00 Harjoitus
Porin Paini-hiehet r.y.
20:00-21:00

21:00-22:00




Porin Urheilutalo Squashtilat 17.8.26 - 30.4.27

hMaanantai Tiistai Keskiviildo Torstai Pearjantai Lauantai Sunnuntai
Squash 1, | Squash 2, | Squash 1, | Squash 2, | Squash 1, | Squash 2, | Squash 1, | Squash 2, | Squash 1, | Squash 2, | Squash 1, | Squash 2, | Squash 1, | Squash 2,
Poarin Farin Farin FPoarin Parin Parin Farin Farin FParin Forin Faorin Farin Parin Porin
00:00-09:00 | 0D:00-09:00 | 0D:00-09:00 | 00:00-09:00
0g:00-09:00 Suljettu Ia Suliettu la | Suljettu la Suljettu la
09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-12:00
13:00-14:00
B n_. . n
OGN 14:30-17:00 | 14:30-17:00
Hintsd Hints3
15:00-16:00 Porin kaupunl Porin kaupun
16:00-17:00
TOR-1800 17:30-24:00 | 17:30-24:00 | 17:30-24:00 | 17:30-24:00
Aukila ja Auki 13 ja FAuki la ja Auki la ja
12-00-19:00 suklo9- su klo 9 - su klo 9 - su klo 9 -
18 18 18 18
19:00-20:00
20:00-21:00
21:00-22:00




Porin Urheilutalo Nyrkkeilytila 17.8.26 - 30.4.27

Maanantai Tiistai Keaskiviildo Tarstai FPerjantai Lauantai Sunnuntai
00:00-09:00 00:00-09:00
2:00-09:00 Suljettu la ja su Suljettu la ja su
03:00-10:00 09-30-10-45
Kuntonyrikkilyd, lihaskuntoz

10:00-11:00 Otsolan Kannatusyhdistys
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-16:00
16:00-17:00

17:00-18:00 W\ 17:00-18:30 17:00-18:00 \\\4\1_‘/ 17:00-18:30 17:00-18:00 \\\,\‘Y' “/"
17:00-18:00 Harjoitoitus Harjoitus Harjoitoitus Harjoitus Harjoitoitus b 17:30-24:00 17-30-24:00

ann Bundan bfoctan K i Barin Munctan bfactan Ko i Born Bundan bactan En > % 7 5

arin Shacten Masten Kist) Porin: Herlalles ry NN it icioneait mantactan i pukilajasuklo9-18 | Aukilaja suklo 8- 18
- IW._ A g.
18:00-18:00 18:30-18:30 /[ 18:30-20:00 —————

19:00-20:00\ (e g | Haoltoitus Harjoitus ) C- £oribicnd

D0-Z0:00%CL ey et s e e S : gisten kunton eilyn

19:00-20:00 Harjoitus Born Muactan hfactan Kricti Porin Herkules ry ¥ YN

Barnn Hardadas me

Menlan Kanoatuswchdictas




Porin Urheilutalo Peilisali 17.8.26 - 30.4.27

haanantai Tiistai Keskiviildo Torstai Ferjantai Lauantai Sunnuntai
00:00-09:00 00:00-09:00

02:00-09:00 Suljettu 13 ja su Suljettu la ja su
089:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
12:00-14:00
14:00-15:00
15:00-16:00
16:00-17:00

17:00-18:30 17:00-18:30 i
17:00-18:00 Judo ¢ Ukrainakielisen junny Harjoitus / Ukrainankielisen| '¢:1=-18: ; ) : ] : ;

Porin Judoseura Fudosjhin r Forri]n Judoseura Fudoshin r| Haroitus / J1 £ J2 Aditvisey 17:30-19:00 WA s

18:00-19:00 POS Judokarhut ry Judo / Junnut Aukilaja suklo 9- 18 Aukilajasuklo 9- 18

18:00-18:00 Harjoitus / Uimahypyt e b Sl it

18:30-20:00 SRS E 18:30-20:00 i

Judo / Yleinen Harjoitus / Akido
19-00-20-00 Porin Judoseura Fudoshin r Porin Judoseura Fudoshin ry
20:00-21:00

21:00-22:00




Porin Urheilutalo Painitila 17.8.26 - 30.4.27

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko Tuarstai Parjantai Lauantai Sunnuntai
D3:00-10:00 0&:00-10:00 03:00-10:00 0&:00-10:00 0%:00-10:00 00:00-09:00 00:00-09:00
05:00-02:00 Porin Lukio / Satakunnan U{ Porin Lukic / Satakunnan U Porin Lukio £ Satakunnan Ui Porin Lukio / $atakunnan U Porin Lukio / Satakunnan U4 Suljettu la ja su Suljettu la ja su
Porin kaupunki SI% Liikunta] Porin kaupunki $1% Likurta) Porin kaupunki 1% Likurita) Porin kaupunki $I% Likuntay Porin kaupunki S1% Liikurita
Saami Johanna Saami Johanna Saami Johanna Saami Johanna Saami Johanna
09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-12:00
13:00-14:00
14:00-15:00 14:30- 1600
Harjoitus
15-00-16:00 Porin Paini-hiehet roy.
16:00-17:30
16:00-17:00

17:00-15:00

18:00-19:00

19:00-20:00

17:00-20:00
Harjoitus
Porin Paini-fiehet r.y.

17:00-19:00
Harjoitus
Porin Paini-hiehat r.y.

20:00-21:00

17:00-21:00
Harjoitus
Porin Paini-highet r.y.

17:00-20:00
Harjoitus
Porin Paini-ighet r.oy.

17:00-19:00

Harjoitus
Porin Paini-hizhet roy.

17:30-24:00
Aukila ja su klo 9- 18

Harjoitus / Nassikkapaini
Porin Paini-bfiehet r v

17:30-24:00
fukilajasuklo9- 18




Porin Urheilutalo Judotila 17.8.26 - 30.4.27

Maanantai Tiistai Keskiviikko Tarstai Ferjantai Lauantai Sunnuntai

08:00-10:00 08:00-10:00 03:00-10:00 08:00-09:30 08:00-10:00 00:00-09:00 00:00-09:00
03:00-08:00 Porin Lukio / $atakunnan U§ Porin Lukio £ Satakunnan Uj Porin Lukio / Satakunnan U{ Porin Lukic / Satakunnan U Porin Lukio / Satakunnan L Suljettu la ja su Suljettu |a ja su

Porin kaupunki S\ Liikurta) Porin kaupunki $1V Lilkurta) Porin kaupunki S1% Likurta) Porin kaupunki SIV Lilkurtay Porin kaupunki SI1V Liikurta
09:00-10:00 M n a8, Por—

08:30-10:15
e ——
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
it 14:30-17:00
Héntsd

15:00-17:00 15:00-16:00 ; ; o 15:00-16:00
15:00-16:00 Hamrastamisen Porin malli | Hamastamisen Porin malli Gl Hamrastamisen Porin malli

Porin kaupunki $1% Liikunta}-Borin kaununld S | iileuot=: | Barn baununld S182 1 jileinta

16:00-17:30
:00-17:00 S (1) yas 60 5
18:00-17 16:30-17:301900 ' 3 16:30-17:3070 065 €19 | 45.30.17.30 s vt 1) Hony RS
Aikido harjoitukset = Harjoitus # Aikido #ikido harjoitulset PRre, JjURey e Ty

17:00-18:30 S g P [ (8 1t s o s L s T i

Faope0n e et S L U i 17:30-19:00 17:30-24:00 17:30-24:00
@ % Harjoitus J1 ja J2 Harjoitus ¢ Mallejudo 4-6 v | huksujude hafoitukset 4-6yw Aukila ja su klo 9 - 18 Aukilajasuklo 9-18

19-0N.1Q- - Judokarhut ry Judokarhut ry Porin Judoseura Fudoshin r
18:00-19:00 18:30-20:00 ST 18:30-20:00

J2 junnujen harjoitus 12-174 18:45-20:00 Harjoitus / Junnut 2 £ 12 - 1
19-00-20-00 Porin Judoseura Fudoshin r Hafoitus J2 Porin Judoseura Fudoshin

' ' Judokarhut ry o 19:30-21:00

20:00-21:30 20:00-21:30 ;’g::‘jﬁ e

20:00-21:00 Aikido harjoitus Hokytoryu ju-jutsu 3

21:00-22:00

Porin Judoseura Fudoshin

Porin Ju-jutsu seura ry




Porin Urheilutalo Kuntosali 17.8.26 - 30.4.27

lMaanantai Tiistai Keskiviikko Tarstai Ferjantai Lauantai Sunnuntai
00:00-09:00 00:00-09:00
02:00-09:00 Suljettu la ja su Suljettu la ja su
09:00-1000 S/ 09:00-10:00 Dhep\on
09:00-10:00 Bikeliisten kuntosaliharjoit] Kuntosaliharjoittalua aamuw
Oerr lemaesamled S18 2 Olmmdages - - i 1 L ey (g L ry - —
o00-1100 SV [ 10:00-11:00 Ve b 100 10:00-11:00 Y s N O | 10:00-11:00 < | 100-11:007 ke 020 | 10:00-12:00
10:00-11:00 Bikeldisten kuntosaliharjoit] Kuntosaliharjoittelu Kuntosaliharjoittelua aamuy| \ertaislilkuttajan kurtosaliry) Kuntosaliharioittelu Aikusten ryhmaliikunta
Borin kaununli S8 Onatiss i | Mweolon Kanootuswhdistyes 4 Bardn baunuokd S ) ilewday, —] Liikuntaseura Pori ny
11:00-12:00 AV | rwazoo 11:00-12:00 J 1:00-12:00 S\ 11:00-17:30
11:00-12:00 Hikeldisten kuntosaliharjoit| Ruissaloryhma Kurtosali / kiertoharjoittely | 11:15-12:15 Q\ | Békeldisten kuntosaliharjoit] ¥leish
Barn kanounlki S1v2 Onatuss | Sotabunnan Botian Buolacts wnaiSlilkma]an kUmOSElIW Barn kaununki S8 Onatuss
12:00-13:00 O 4<ol\on 12:00-13:00 </ 2 12:00-13:00 CoJ | 1z00-17:30
12:00-13:00 Kurtosaliharjoittelu senioreil Bikelgisten kuntosaliharjoif] 12:15-13:18 S WV oV | Bicasicten kuntosaliharoit] Yleisd
Otzolan Kannatuswhdistis | Barin kaununki S Onatus,| Kuntosalirghma | Boin kaunnnki SIN/ Onetusy
13:00-14:00 pieo\on | 13001400 S\ 12:00-14:00 (Hheo\On 13:00-14:000 = 0\ o~
13:00-14:00 Kuntosaliharjoittelu senioreil| Matalankynnyksen kurntosa| Kuntosaliharjoittelua naisille| .. RSl Kuntosaliharjoittelua aloitteli
Otealar, Koo iz Derie bemyieaielei CI18 2 Liileisnt=d Ciealor, Koeessstmackdict :(?.I'SD-1T:D _b_‘ ;io isill O malon Worcot bodics:
i 14:15-1515 S\ S g izt | 14001600 BV S
14:00-15:00 Omaishoitajien avacin ja mg ' 19712 \ ; ; \ Mielentervey skuntoutujien k
Satale .mmj nm;i:bn-uj izt o Kiertoharjoittelu kuntosalilla 14:30-17:00 14:30-15:30 0420\ Hucyis Satalowts o
| Porin L=inunkd S8/ Liikenrgad HOMtsE Kuntosaliharjoittelua naizille
AR AR Porin kaupunki $1% Likurtaj-Oteolan Kanoatuswhdictes o
15:00-15:00 R 1530-18:30 =V 15:30-17:00
=10 Hamrastamisen Porin malli Lihaskunnon harjoittaminen ; : Ko
{B-00-17 00 Lihasvoiman ylldpitdminen | parn kaucsnli S Liileure=: Porin Seudun Parkinson-yhg :{?J'OD'WI.'SD 6 —rISo\ ?\.“
Attt . Barn Saudin Badrincan.achg 16:20-17:30 S\\/ n‘m'osa :!ar.lo_ltte ual- :‘.a_l‘S| e
Naisten kuntosalinghma ; 3 : ¢
17:00-18:00 T~ Eﬁo'ﬁ'ﬁn- ittelua tybiksi :4? .['mi.tw.[??' ety
S 17:30-20:00 T 17:30-24:00 17:30-24:00
Yleist 18-00-20-30 18-00-20-30 18-00-20-30 Aukilajasuklo 8- 18 Aukilajasuklo9-18
12-A0-1a-00 i - it
18:00-19:00 18:30-19:30 Yleisd Yleisd Yleiso
Lihashuaolto ja woimaharjoitt
10:00-20:00 Barn Badntd mie
e 19:30-21:30
Yleist
20:00-21:00
24:00-22:
PAR00-22400 21:30-24:00 21:30-24:00 21:30-24:00 21:20-24:00 21:20-24:00




Porin Urheilutalo YU-tila 17.8.26 - 30.4.27

haanantai Tiistai Keskiviikko Tuorstai Ferjantai Lauantai Sunnuntai
05:00-10:00 0g:00-10:00 05:00-10:00 03:00-10:00 02:00-10:00 0D:00-09:00 D0:00-09:00
0g:00-02:00 Porin Lukio ¢ Satakunnan U{ Porin Lukio / Satakunnan U{ Porin Lukio / Satakunnan Y Porin Lukio / Satakunnan U Porin Lukio / Satakunnan Uj Suljettu |3 ja su Suljettu la ja su
Porin kaupunki §1% Likunta] Porin kaupunki $1% Likunta) Porin kaupunki $1% Liikunta) Porin kaupunki $I% Liikuntay Porin kaupunki S1% Liikunta
$aami Johanna Saami Johanna Saami Johanna Saami Johanna Saami Johanna
09:00-10:00
10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

-N0-15-
RO 14:30-17:00
Hirtsd

15-00-16:00 Porin kaupunki S1% Likunta
16:00-17:00

17:00-19:00 17:00-19:30 17:00-19:30 17:00-19:30
17:00-15:00 Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus

; : ; : . ; ! : : 2 : ; 17:30-24:00 17:30-24:00
rhailn B

Porin ¥leisurheily Pary ry | Porin Yleisurheilu Pory ry | Porin Yleisurheilu Pory ny | Porin Yleisurheily Pory ry Aukila ja su kdo 8- 18 Auki la ja su klo 8 - 18
12:00-19:00

19:00-20:00
19:00-20; oi -
SED0-20%0 EdpeRer 19:30-20:300a ooy

20:00-21:30 DMIONIE £ Nhet
20:00-21:00 Harjoitus 20:30-22:00

Satabandy ry Harjoitus

S Pesdkarhut ry

21:00-22:00




Urheilutalo tapahtumat
Laitosmies 044 701 1453

Kayttaja

Puntti-Karhut rv

SIV / Liikuntayksikkd

Kamppailu-urheilukeskus Pori ry

SIV / Liikuntayksikko

SIV / Liikuntayksikkd

SIV / Liikuntayksikko

SIV / Liikuntayksikkd

Porin kaupunki SIV Opetusyksikkd

SIV / Liikuntayksikko

Aika

pe 4.9. klo 18 - 22
la5.9. klo 7.30 - 20
su6.9. klo 7.30 - 17.30

t0 9.9. klo 8 - 12

la10.10. klo 8 - 12
la 10.10. Klo 12 - 24

to 22.10. klo 8 - 16

ke 11.11. klo 8 - 14

ti17.11. klo 8 - 13

ke 18.11. klo 8- 13

to 19.11. Klo 8 - 15

pe 27.11. klo 8 - 13

Tilaisuus

Eteldsuomen mestaruuskilpailut

Seniorien liikuntamaa

Kamppailutapahtuma

Minipitkis

Shakkikilpailut

Salibandyturnaus, pojat

Salibandyturnaus, tytét

Kuninkaanhaan ja Lansi-Porin koulun

yhteiset soveltuvuustestit

Salibandy lopputurnaus pojat

Tilanne 20.5.2026

Tila

Palloilu-, painonnostotila/ Valmistelu
Palloilu-, painonnostotilat, sauna 1 ja 2 toimitsija-
tilana (ei saunoja kuumaksi)

Palloilu-, peili, heitto-, paini- ja YU- tila squash 1 &
kuntosali

Palloilutila
Koko talo

Palloilu-, YU-, heitto-, judo-, painitila, squash 1 & 2

Palloilutilan lohkot 1 ja 2

Palloilutila

Palloilutila

Palloilu-, YU-, fysiikka-, paini-, judo-, peili-,
voimailu-, painonnosto- ja squash 1 - 2

Palloilutila



Puntti-Karhut ry

2027

SIV / Liikuntavksikko

Porin kaupunki SIV Opetusyksikkd

SIV / Liikuntayksikkd

SIV / Liikuntayksikko

SIV / Liikuntayksikkd

Yyteri Sandstorm ry

pe 27.11. klo 18 - 22
la 28.11. klo 7.30 - 21

ke 13.1. klo 8 - 12

to 14.1. Klo 8 - 14

to 25.2. klo 8 - 16

ti6.4.-pe 9.4. klo 8 - 14

ke 14.4. klo 8 — 14.30

pe 23.4. klo 16 - 17
pe 23.4. klo 17 - 22
la25.4.klo8-18
su26.4. klo8-18
su 26.4. klo 18 - 22

Seurajoukkueiden SM-finaali

Seniorien liikuntamaa

Kuninkaanhaan ja Lansi-Porin koulun

yhteiset soveltuvuustestit

Minipitkis

Paraurheilu tutuksi 7.lkille

Oman tanssin kilpailu, Power Mover

Toiminnallisen urheilun nuorten SM-kilpailut

Palloilu-, painonnostotila / Valmistelu
Palloilu-, painonnostotilat, sauna 1 ja 2 toimitsija-
tilana (ei saunoja kuumaksi)

Palloilu-, peili, heitto-, painitila, YU-tilat squash 1 &
kuntosali

Palloilu- lohko 1, YU-, fysiikka-, paini-, judo-, peili-,
jasquash 1-2

Palloilu-, YU-, heitto-, judo-, painitila, squash 1 & 2

Palloilu-, paini-, peili-, judo-, squash 1 ja 2

Palloilutila

Palloilutila lohkot 1 ja 2 / Valmistelu

Palloilutila / Valmistelu

Palloilu-, YU-, heitto-, fysiikka-, painonnostotilat
Palloilu-, YU-, heitto-, fysiikka-, painonnostotilat
Purku



